
dōTERRA Lifelong Wellness  營養保健品套組 
 

 

ALPHA CRS ™  活化細胞複合配方 
 

Alpha CRS活化細胞複合配方是一種獨家的處方，含有超級抗氧化劑多酚，包括從

黃芩根萃取的黄芩苷，從虎杖中萃取的白藜蘆醇，從石榴中萃取的鞣花酸，從綠茶

中萃取的 EGCG，以及從葡萄籽中萃取的前花青素，再加上阿爾法脂酸、乙醯左旋

肉鹼、Q10輔酵素和槲黃素提供的增強細胞的成分。Alpha CRS活化細胞複合配方

中的這些營養素都是已顯示出能增加健康細胞的活力和壽命，強化線粒體的成分，

並能幫助細胞在炎症發生時作出健康的反應*。Alpha CRS活化細胞複合配方經過特

殊設計，每日與 EO Mega和Microplex VM一起使用，組合成一個全方位的保健計

劃，讓你終生充滿活力、身強體健。 

 

 

EO Mega  精油綜合劑 
 

dōTERRA的 EO Mega複合配方是經過特別調配的處方，含有經純正調理級認證的

丁香、乳香、百里香、孜然、野橘、薄荷、生薑和德國洋甘菊精油，以及從亞麻、

石榴籽、夜來香、蔓越梅籽和濃縮魚油所調配成的富含海洋和陸地生產的 omega-3

脂肪酸。據顯示，omega-3脂肪酸能維護關節靈活和腦子的健康。每日一劑 EO 

Mega ™可提供 1克深海油脂，一克陸地油脂和 60毫克 EO Mega的複方精油。我們只採用純凈的濃縮魚油來源，而且採

用腸溶衣包裝，能避免服用 omega-3脂肪酸產品常見的反胃現象。 

 

 

Microplex VM ™  微量營養素複合配方 

 

dōTERRA 的Microplex VM™微量營養素複合配方提供完善周全的可吸收性維生素和整合性礦物質，這些都是現代飲食

中常常缺乏的營養。Microplex VM™提供均衡的重要抗氧化劑維他命 A，C和 E，以及增加活力的複合維他命 B。還含

有對新陳代謝非常重要的各種礦物質，以及強健的骨骼所需的鈣、鎂和鋅。Microplex VM™微量營養素複合配方還包含

Tummy Taming™，是綜合薄荷、生薑和葛縷子的調合配方，可以讓腸胃順暢。也含有消

化道需要的酵素，可以增進吸收養分的能力。 

 

 

GX Assist ™ 
 

dōTERRA的 GX Assist™是用多種調理級純正認證精油和羊脂酸製成的獨家配方，能在

消化道中形成有利的環境，遏止有害病原體滋生，進而促進消化道的健康。有害的病原

體會妨礙消化系統的免疫力，導致消化不良。GX Assist是用 調理級認證的牛至、茶樹、

檸檬，檸檬香茅、薄荷和百里香精油調配而成的，這些成分在體外實驗中都顯示具有抗

菌的作用。GX Assist還含有羊脂酸，羊脂酸向來因為特有的健腸作用而廣受採用。 

 

 

PB Assist 
 

dōTERRA的 PB Assist 是一種混合了多種益生菌所製成的強效價（有效

價）生技産品，此産品保證其每劑量的活菌數至少達 10億 CFU（菌落形成

單位）。PB Assist 乃透過專利技術，製成一種可經由時間控製而釋放有效

成分的微膠囊，臨床研究顯示，此技術可保護益生菌叢免受胃酸之破壞而

能在腸道内釋放，這種結合了高科技的腸溶緩釋技術（在腸裹才溶解而缓

慢的釋放），以及 5種特殊專有益生菌所製成的 PB Assist 可強化及保護消

化功能及增强免疫力，適合全家大小使用、安全無疑。 


