
精油  Essential Oil A-Bac A-Car A-Dep A-Fun A-inf An-Infl A-Mic A-Par A-Rhe A-Sep A-Spa A-Vir Analg Imm

抗菌 排黏液 抗憂鬱 抗黴菌 抗感染 抗炎

抗微生

物

抗寄生

蟲 抗風濕

抗敗血

症腐敗 抗抽筋 抗病毒 止痛 免疫

羅勒Basil ++ + + + +++ + + +

佛手柑Bergamot + +++ + + + +

玉桂Cassia + + + + + ++ + ++++ + +

肉桂Cinnamon + + + + + ++ + ++++ + +

快樂鼠尾草Clary Sage + + + + +

丁香 Clove +++ + ++ + ++ + + +++

芫荽子Coriander ++ ++ ++ + + +

絲柏Cypress + + + + + +

尤加利Eucalyptus ++ ++ + + +++ ++ +

茴香Fennel + ++ + + + + +

乳香 Frankincense ++ ++ + + +++

天竺葵Geranium +++ ++ + + + +

生薑Ginger ++ ++ ++

葡萄柚Grapefruit ++ ++

永久花Helichrysum ++ +++ + ++ ++ + +++

薰衣草 Lavender ++ + ++ + + + + ++ ++

檸檬 Lemon ++ + ++ + +++ + ++

檸檬香茅Lemongrass + + + ++ + + ++

馬鬱蘭Marjoram + + + + ++ ++ + ++

香蜂草Melissa + ++ + ++ ++

茶樹Melaleuca +++ ++++ + + + + +++ ++

沒藥Myrrh + + + +++ ++ + + +++

野橘Wild Orange ++ ++ + + ++

牛至Oregano +++ + +++ +++ +++ ++ + + ++ ++ ++

薄荷 Peppermint + + + + ++ + + + + ++

羅馬洋甘菊Roman Chamomile + + + +++ + + ++

檀香 Sandalwood + +++ ++ + ++ +

百里香 Thyme + + +++ ++ + ++ + + ++

岩蘭草Vetivert + + + +

冷杉White Fir + ++ +

伊蘭伊蘭Ylang Ylang + + + +


